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摘 要 目的 探讨 基于 OBE (Outcome-Based Education) 理念 的 多 维度 互动 式 教学 法 在 临 
床 护理 本 科 生 综合 素质 能 力 培养 中 的 应 用 效果 。 方法 根据 随机 数字 表 法 , 将 70 名 临床 护理 
本 科 实 习 生 分 为 对 照 组 和 观察 组 ， 每 组 各 35 名 。 对 照 组 接受 常规 临床 带 教 ， 而 观察 组 则 采 
用 基于 OBE 理念 的 多 维度 互动 式 教学 法 。 两 组 的 教学 实施 周期 均 为 一 个 月 。 实 施 结束 后 ， 对 
比 两 组 的 专科 理论 和 技能 操作 考核 成 绩 ， 并 评估 其 临床 护理 综合 素质 能 力 。 结 果 实施 1 个 
后 ， 观 察 组 的 理论 及 技能 操作 成 绩 均 高 于 对 照 组 (已 <0. 05) ; 带 教 老师 对 护 生 的 临床 护 
理 综合 素质 能 力 评价 均 高 于 对 照 组 ( P<0.05) 。 结 论 基于 OBE 理念 的 多 维度 互动 式 教学 
法 通过 不 同 维度 及 多 种 互动 形式 进行 教学 ， 有 效 激发 了 护 生 的 学 习 兴趣 , 提高 了 专科 知识 
握 度 ， 以 及 自主 学 习 、 临 床 管理 能 力 、 临 床 护理 思维 、 团 队 协 作 和 护 患 沟通 等 临床 护理 综合 
素质 能 力 ， 可 在 临床 教学 实践 中 推广 和 运用 。 
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interactive teaching method Based on the concept of OBE (Outcome Based Education) 


in the cultivation of comprehensive quality and ability of clinical nursing 
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undergraduates. Methods 70 undergraduate clinical nursing interns were divided into 
control grouPand observation group, 35 in each grouPaccording to random number table 
method. The control grouPreceived routine clinical teaching, and the observation 
grouPreceived multi-dimensional interactive teaching based on OBE concept. The 
implementation period of both groups was 1 month. After the implementation, the 
performance of the two groups' specialized theoretical knowledge and skills 
operation assessment was observed, and their comprehensive quality and ability of 
clinical nursing was assessed. Results After 1 month, the theoretical and technical 
performance of the observation grouPwas higher than that of the control grouP (P 
<0. 05). The evaluation of clinical nursing comprehensive quality and ability of 
nursing students was higher than that of control grouP(P«0.05). Conclusion The 
multi-dimensional interactive teaching method based on the OBE concept can 
effectively stimulate the learning interest of nursing students, improve the mastery 


f specialized knowledge, and improve the comprehensive quality and ability of 


o 


o 


linical nursing such as independent learning, clinical management ability, 


clinical nursing thinking, teamwork and nurse-patient communication, which can be 
promoted and applied in clinical teaching practice 
Keywords OBE concept; Multi-dimensional interactive teaching; Clinical nursing 
students; Comprehensive quality; 

临床 护理 实习 是 护 生 从 学 校 迈 向 临床 工作 岗位 的 必 经 之 路 , 也 是 培养 创新 型 护理 人 才 的 
关键 环节 …。 然而, 传统 的 带 教 方 法 主要 依赖 老师 向 护 生 单 向 传授 知识 , 缺乏 互动 和 实践 性 ， 
无 法 有 效 地 激发 护 生 的 学 习 热情 和 自主 学 习 的 积极 性 , 教学 质量 不 佳 **”。0BE 理念 以 学 习 成 
果 为 导向 "， 打 破 传统 “以 老师 、 教 材 、 知 识 为 中 心 ”的 教学 设计 思路 ， 把 想 要 达到 的 教学 
目标 、 教 学 的 实施 过 程 和 教学 成 效 的 评价 结合 在 一 起 ， 实 现 “ 产 教 融合 ”。 豆 励 护 生 自主 开 
展 学 习 活 动 ， 培养 独立 思考 和 独立 解决 问题 的 能 力 ， 提 倡 护 生 之 间 进 行 合作 学 习 ， 提 升 团 队 
协作 和 沟通 交流 的 能 力 ， 引 导 护 生 探 究 学 习 ， 激发 他 们 的 好 奇 心 和 求知 欲 , 培养 他 们 的 创新 
思维 和 解决 问题 的 能 力 。 多 维度 互动 式 教学 模式 的 基本 理念 是 以 护 生 为 教学 中 心 , 通过 采用 
形式 的 教学 互动 ， 激 发 护 生 的 学 习 兴趣 和 动力 ， 促进 护 生 自主 、 合 作 、 探 究 学 习 ， 以 推 
动 其 主动 思考 、 探 索 、 参 与 、 实 践 和 认 知 ”。 本 文 分 析 与 总 结 了 在 护理 临床 实践 中 基于 OBE 
理念 的 多 维度 互动 式 教学 模式 对 护理 本 科 生 综合 素质 能 力 培养 的 应 用 效果 ， 报 告 如 下 。 
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1.1 研究 对 象 


选取 某 医 院 代 谢 内 分 泌 科 在 2021 $ 
理 本 科 护 生 。 纳 入 标准 : 中 具有 4 年 全 日 
论 课程 ; @@ 实 习 前 尚 无 临床 护理 
的 参与 者 。 排 除 标准 : (D 提 前 退出 本 研究 者 ; 


将 70 名 实习 护 生 分 为 对 照 组 和 观察 组 ， 


12 方法 


1.2. 1 对 照 组 采用 传统 教学 模式 。 根 据 带 教 教学 计划 ， 老 师 选择 典型 临床 案例 ， 引 入 理 
技术 操作 步骤 和 技巧 ， 并 安排 实践 练习 环节 ， 


论 知识 进行 授课 ， 结 合 实例 ， 展 示 正 确 的 护 到 


老师 提供 指导 和 反馈 ， 


用 。 


1.2. 2 观察 组 采用 基于 OBE 型 


1.2.2.1 理论 授课 。 


(1) 课 前 根据 护 到 


出 相应 的 问题 ， 


护 生 ， 


E10 月 1 日 至 2023 年 10 月 3 
串 护 理 本 科学 历 的 学 历 背 景 ; 忆 已 修 完 学 校 相关 理 


日 期 间 实习 的 70 名 护 


uam 


工作 经 验 ; 加 内 分 泌 科 实 习 周 期 为 1 个 月 ; 加 具有 自主 意愿 


包 目 前 患 有 心理 疾病 者 。 使 用 随机 数字 表 法 ， 


每 组 各 35 名 。 


答 护 生 在 实践 中 遇 到 


(2) 课 中 3H 
呈现 的 问题 ， 并 结合 护理 教学 


使 护 生 深入 地 理解 理 i 


] 具 进行 教学 。 


识 的 临床 应 月 


方式 不 仅 有 助 于 培养 护 4 


题 的 能 


1.2.2.2 工作 坊 BP 


的 问题 解决 能 力 ， 届 


E 念 的 多 维度 互动 式 教学 法 。 


白 的 内 容 ， 上 课时 重点 关注 。 
日 以 讨论 和 互动 为 主导 的 教学 模式 。 老 师 积极 引导 护 生 讨论 和 分 析 案 例 中 


的 问题 , 深化 其 对 所 学 知识 和 技能 的 领悟 与 应 


E 带 教 计划 ,授课 老师 选择 本 科室 的 典型 临床 案例 制作 课件 ， 并 罗列 
通过 在 线 平台 “如 QQ、 雨 课堂 、 超 星 学 习 通 等 ) ， 提 前 将 相关 资料 发 送 给 
并 要 求 他 们 积极 查阅 ， 对 该 知识 领域 进行 深入 的 理解 和 剖析 ， 全 面 梳 理 前 沿 新 知识 ， 
并 做 出 客观 、 准 确 的 总 结 。 同 时 ， 记 录 不 明 


将 理论 知识 与 技能 操作 和 临床 实践 紧密 结合 ， 


昌 ， 并 在 实践 中 不 断 提升 护理 技能 水 平 。 这 


! 综 合 培 养 


技能 操作 规范 为 蓝本 ， 每 周 组 织 
和 情景 模拟 ， 培 养护 生 的 技能 操作 能 力 和 护 患 沟通 能 力 ， 并 注重 评估 和 反馈 ， 及 时 纠正 不 当 


能 激发 其 创新 思维 , 培养 其 独立 思考 和 解决 问 


次 示 教 活动 。 通 过 实际 操作 


操作 行为 ， 并 给 予 必要 的 指导 ， 以 帮助 他 们 逐步 改进 和 提高 技能 水 平 ， 从 而 促进 他 们 的 专业 


长 和 进步 。 


1.2.2.3 规范 并 


教 带 教 老 师 根据 每 周 的 教学 目标 ， 制 定 相 应 的 教学 方案 ， 以 确保 带 教 


过 程 的 规范 性 和 有 效 性 。 带 教 过 程 中 ,采取 “放手 不 放眼 ”的 态度 ， 引 导 护 生 积极 参与 临床 
护理 工作 ， 为 护 生 提供 必要 的 指导 和 支持 ,注重 监督 和 评 佑 ， 及 时 给 予 反 馈 和 指导 ， 协 助 完 


成 每 周 的 目标 。 


1.2.2.4 护理 查 房 每 周一 次 。 护 生 需 自主 选择 具有 代表 性 的 临床 病例 ， 对 病例 进行 深 
入 的 探讨 和 分 析 ， 并 制作 查 房 课件 。 在 制作 课件 过 程 中 ,还 需 查阅 相关 的 专业 书籍 和 学 术 文 
献 ， 以 确保 内 容 的 准确 性 和 可 靠 性 。 最 后 ， 在 总 带 教 老师 的 悉心 指导 下 ， 护 生 们 共同 完成 护 
理 查 房 ， 同 时 密切 关注 查 房 过 程 中 的 关键 点 和 注意 事项 ， 以 展现 其 专业 素养 和 技能 

1.2.2.5 健康 教育 宣教 每 周一 次 。 护 生 自 主 选 择 宣教 模式 ， 例 如 小 组 制 看 图 对 话 、 模 
拟 体验 教育 、 一 对 一 教育 和 小 讲座 等 。 此 外 ， 每 周 六 ， 护 生还 将 参与 糖尿 病 健康 教育 门诊 的 
跟 诊 活动 , 学 习 带 教 老师 如 何 将 理论 知识 灵活 地 运用 到 临床 实践 中 , 以 及 与 患者 和 家 属 进行 
了 效 沟通 的 技巧 。 
1.3 评价 指标 

1. 3. 1 比较 两 组 护 生 出 科 时 的 专科 理论 及 护理 技能 操作 专科 知识 掌握 度 。 

1. 3. 2 采用 科室 自制 评分 表 , 对 实施 不 同 带 教 模式 后 的 两 组 护 生 进行 综合 素质 能 力 的 评 
估 。 该 表 包 含 以 下 五 个 条 目 : @@ 自 主 学 习 能 力 ， 评 估 护 生 在 临床 实践 中 是 否 有 具备 主动 学 习 、 
独立 解决 问题 和 自我 反思 和 改进 的 能 力 。@@ 临 床 管理 能 力 ， 评 价 护 生 在 临床 实践 中 的 组 织 
协调 和 沟通 能 力 ， 以 及 他 们 管理 患者 的 能 力 . @ 临 床 护理 创新 思维 能 力 ， 考 察 护 生 在 面 对 临 
床 问 题 时 ,能 否 运用 创新 思维 提出 有 效 解 决 方案 的 能 力 。 包 团队 协作 能 力 : 评估 护 生 在 团队 
中 的 沟通 及 协同 工作 能 力 。 同 时 ， 观 察 护 生 是 否 能 积极 融入 团队 ,促进 团队 合作 ， 并 展示 出 
良好 的 互动 、 合 作 与 沟通 技巧 。 最终， 判断 护 生 是 否 能 为 团队 目标 共同 努力 ,体现 其 团队 精 
神 的 素养 。@ 护 患 沟 通 能 力 ， 评 估 护 生 与 患者 、 患 者 家 属 之 间 的 沟通 能 力 与 技巧 ， 以 及 其 是 
否 具 备 建立 和 谐 护 患 关 系 的 能 力 。 每 个 条 目 满分 20 分 ， 共 计 总 分 100 分 。 评 分 越 高 ， 该 
带 教 模式 效果 越 好 。 通过 对 比 不 同 带 教 模式 的 评分 , 我 们 可 以 进一步 了 解 哪 种 带 教 模式 更 有 
利于 护 生 综 合 素质 能 力 的 提升 。 
1.4 统计 学 方法 

处 理 数 据 采 用 SPSS 20.0 软件 ， 计 量 资料 以 (zx 土 s) 的 形式 呈现 ， 并 进行 上 检验 ; 计数 
资料 以 人 数 C. 表示 ， 进 行 刀 检验， 以 P<0. 05 作为 差异 具有 统计 学 意义 的 判定 标准 。 
2 结果 

2.1 一 般 资 料 对 比 

研究 样本 均 来 自 于 同一 学 校 的 护 生 , 他 们 的 性 别 、 年 龄 等 一 般 资料 在 统计 学 上 没有 显著 


zik. (P0.05) 。 详 见 表 1. 


dl 比较 两 组 护 生 一 般 资 料 (Xx 土 s) 


项 目 对 照 组 35 例 ) MAA (35 TID t/c P 


性 别 1 (12) 2 (1,2) 0.514 0.473 
年 龄 21 (20,22) 20 (20,22) 7.571 0.109 
理论 入 科 前 68.0324.93 68.66+4.95 -0.001 0.999 
理论 出 科 前 88.634-6.16 91.77+4.51 -0.971 0.335 
操作 入 科 前 76.26+4.33 78.77+3.26 0.444 0.659 
操作 出 科 前 86.3124.42 90.2343.12 -0.240 0.811 
2.2 专科 知识 掌握 度 
经 过 对 比分 析 两 组 护 生 实施 不 同 带 教 模式 前 后 的 理论 及 护理 技能 操作 考核 成 绩 , 观察 组 
的 出 科 前 成 绩 显著 高 于 对 照 组 ， 〈(P<0.05) 。 具 体 数据 详 见 表 2. 
表 2 两 组 护 生 的 考核 成 绩 对 比 
组 别 对 照 组 观察 组 t P 
入 科 前 理论 68.03 +4.93 68.66 +4.95 15.163 0.000 
出 科 前 理论 88.63 +6.16 91.77 +4.51 25.634 0.000 
入 科 前 操作 76.26 +4.33 78.77 +3.26 10.769 0.000 
出 科 前 操作 86.31 +4.42 90.23 +3.12 15.713 0.000 


2.3 综合 素质 能 


对 两 组 护 生 出 科 时 的 综合 素质 能 力 进 行 评估 , 结果 显示 观察 组 的 护 生 在 自主 学 习 、 临床 
管理 能 力 、 临 床 护 理 创 新 思维 、 团 队 协作 以 及 护 患 沟通 等 方面 的 评分 均 显 著 高 于 对 照 组 。 两 
组 之 间 存 在 显著 差异 ， (P<0.05) 。 有 具体 数据 详 见 表 3。 

表 3 两 组 护 生 的 综合 素质 能 力 考 核 成 绩 对 比 
组 别 对 照 组 观察 组 t P 

综合 素质 能 力 入 科 前 61.26 +2.57 66.17 +2.07 12.402 0.000 
综合 素质 能 力 出 科 前 81.51 +8.69 92.97 +2.32 56.305 0.000 
自主 学 习 12(11,12) 17(16,18) -7.257 0.000 
临床 护理 创新 思维 12(11,13) 17(15,19) -6.781 0.000 
团队 协作 13 (12,13) 19 (17,19) -0.725 0.000 

护 患 沟通 12 (12,13) 17 (15,19) -7.005 0.000 
临床 管理 能 力 13 (12,13) 18 (17,19) -7.178 0.000 


3 讨论 


传统 的 护 4 
乏 主动 性 和 积极 性 。 


能 力 的 教学 方式 难 


以 取得 良好 的 学 习 效果 ,无 法 满足 护 到 


须 对 现 有 教学 方式 进行 改进 和 完善 ， 以 


护理 实践 技能 这 


AI TIIE 
面 健康 发 展 ""， 无 法 实现 预期 的 教学 目标 。 
的 发 现 与 解决 能 力 , 我 们 有 必要 在 常规 教学 的 基础 上 ,积极 探索 和 实践 细 


一 实 操 性 较 强 的 板块 , 一 些 护 生 往生 
乏 对 操作 原理 和 技巧 的 深入 理解 ， 带 教 老师 在 教授 操作 流程 时 ， 过 了 
宗 合 能 力 的 培养 ,或 者 难以 同时 顾及 这 两 方面 , 这 种 情况 严重 
因此 ， 为 了 有 效 提 升 护 生 的 思维 敏感 度 和 问题 
针对 性 的 教学 模 


更 好 地 培养 具备 护理 


只 是 机 械 的 模仿 带 教 老师 上 


临床 带 教 方式 通常 以 老师 单方 面 的 传授 知识 为 主 , 促使 护 生 在 学 习 过 程 中 缺 
护理 创新 人 才 的 培养 需要 以 自我 思考 和 解决 问题 能 力 为 基础 , 缺乏 这 些 
学 科 对 创新 人 才 的 需求 。 因 此 , 必 
创新 能 力 的 人 才 。 特 别 是 在 学 习 
GERE, MER 
F 强调 程序 化 和 准确 性 ， 
出 约 了 护 生 的 全 


式 , 以 更 好 地 培养 护 生 的 思维 敏感 度 和 问题 的 发 现 与 解决 能 力 , 为 他 们 未 来 的 职业 生涯 英 定 


坚实 的 基础 ”。 


OBE 理念 的 多 维度 互动 式 教学 法 是 一 种 基于 临床 案例 引导 护 生 进行 
为 中 心 ， 提 高 学 习 成 效 为 目标 。 它 注重 教学 过 程 的 实施 效果 ， 同 时 对 教学 成 
标的 产 出 、 教 学 的 实施 过 程 和 教学 成 效 
;新 型 的 教育 到 


和 借鉴 。 在 带 教 过 程 中 ,老师 深入 挖掘 各 类 资源 ， 推 动 多 维度 的 协作 与 交流 ， 
的 学 习 潜 能 和 激发 其 主观 能 动 性 , 使 护 生 在 实践 过 程 中 能 够 共 


这 个 过 程 不 出 


题 。 护 生 将 通过 


法 ， 强 调 以 护 4 
效 进行 评估 和 反馈 ,将 预期 目 
向 设计 教学 过 程 ， 提 高 教学 质量 和 效果 ， 形 成 一 
通过 优化 教学 过 程 和 提高 教学 成 效 , 实现 教育 目标 的 有 效 达 成 ， 为 护 型 


为 未 来 的 临床 护理 工作 做 好 准备 。 


每 周一 次 的 理论 授课 , 护 生 在 课 前 会 主动 学 习 课 件 3 


临床 护理 实践 现场 进行 情景 模拟 ， 以 加 深 对 理论 知识 的 型 


估 紧 密 结合 。 通 过 逆 
。 这 种 教育 理念 

教育 提供 有 益 的 参考 
通过 挖掘 护 生 
究 和 解决 遇 到 的 问 
其 创新 性 思维 ， 


i 积累 经 验 和 知识 ， 提 高 主动 学 习 能 力 ，3 


主 学 习 的 教学 方 


Hd 


行 组 队 借助 


发 现 并 纠正 自己 的 错误 ， 对 于 提升 学 习 能 力 和 水 平 至 关 习 

步 提 高 其 学 习 效 果 和 成 绩 。 这 种 学 习 方式 不 仅 有 助 于 护 生 

自主 学 习 和 团队 协作 能 力 。 课 后 ， 要 完成 书写 护理 病历 的 了 
pas 


相 结 合 ， 从 而 巩固 所 学 的 理论 知识 。 


此 外 ， 开展 的 多 维度 带 教 活动 ， 如 护 型 
宣教 等 多 维度 的 带 教 活动 , 也 有 效 提升 了 护 4 
实践 操作 技能 的 机 会 , 还 通过 模拟 真实 情境 ,帮助 他 们 更 好 地 到 
情况 。 通 过 规范 的 带 教 过 程 ， 护 4 


E 查 房 以 及 健康 
活动 不 仅 为 护 生 提 供 了 


技能 操作 工作 坊 、 规 范 六 
E 的 临床 应 变 能 力 。 这 


和 应 对 临床 工作 中 的 各 种 


日 。 在 老师 的 指导 下 ， 及 时 
看 要。 通过 不 断 反 思 和 改进 ， 可 以 逐 
握 专业 知识 , 还 能 够 培养 他 们 的 
E 论 与 临床 实践 操作 


E 可 以 学 习 到 标准 化 、 规 范 化 的 操作 流程 ， 确 保 他们 掌握 正 


确 的 操作 方法 。 


深化 他 们 的 专业 素养 ， 并 提升 他 


护理 查 房 让 护 生 有 机 会 
理 知 识 。 健 康 宣 教 活动 为 护 生 提 化 


本 研究 结 果 显 示 : 


沟通 能 力 方面 均 表 现 出 显著 优势 
以 有 效 提 升 护理 本 科 生 的 临床 


综合 


一 些 挑战 和 不 足 。 老师 和 护 生 对 该 教学 方法 的 理 
。 教 学 评估 和 反馈 机 各 


支持 和 指导 
反馈 。 未 来 ， 研 究 者 还 


^m AE SER 


教学 策略 ， 提 升 护理 本 科 生 的 综合 


[1] 杨 玲 . 高 


报 , 2023, 36 (04) : 72-74. 


[2] 刘 佳 , 刘 敏 , 7585 


应 用 OBE # 


等 . CBL 联合 情 


(P=0.05) 


素质 。 


上 有 待 进 


究 和 改进 ， 以 提高 教学 方法 的 有 效 性 
素质 和 实践 能 


参与 到 实际 的 病例 讨论 ， 从 
人 了 深化 专业 知识 和 与 患者 沟通 的 机 会 ， 
门 的 护 患 沟通 技巧 。 

LE 念 多 维度 互动 式 教学 法 于 护理 临床 带 教 
知识 掌握 度 、 自 主 学 习 能 力 、 护 理 技术 操作 能 


然而 ，0BE 理念 


学 习 到 疾病 的 治 


疗 和 护 


、 临 床 护 理 思维 能 力 、 


。 因 此 ， 推 荐 广泛 应 用 这 


从 而 有 助 于 巩固 和 


， 观 察 组 在 专科 
团队 协作 能 力 和 护 患 
临床 带 教 教学 方法 ， 


:多 维度 互动 式 教 学 法 刀 


FE 应 用 


Z 
二 


! 面 临 


解 和 适应 需要 时 间 和 培训 , 需要 提供 充足 的 


步 完 善 ， 从 而 确保 对 教学 效果 进行 有 效 的 评估 和 
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